
20-mal in Bewegung -

Fit bleiben und gewinnen 

Wer in Bewegung bleibt, hält sich fit -

dabei ist egal, ob man läuft, walkt, schwimmt oder mit dem Rad fährt! 
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Auch in diesem Jahr laden wir wieder alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ein, sich an 

unserer Bewegungsaktion im Sommer zu beteiligen und an der Verlosung von tollen Preisen 

teilzunehmen. Die Regeln sind die gleichen wie im letzten Jahr: Jeder Teilnehmer bewegt 

sich an mindestens 20 Tagen im Aktionszeitraum vom 15.05. - 31.08.2018. Dabei kann man 

wählen zwischen 

■ 10 km Radfahren oder lnline-Skaten

• 5 km Joggen oder Walken

• 500 m Schwimmen

Um teilzunehmen markieren Sie auf dem Teilnahmebogen die Tage, an denen Sie sportlich aktiv 

waren und die für die jeweilige Sportart erforderliche Strecke zurückgelegt haben. Sie können 

auch an verschiedenen Tagen unterschiedliche Sportarten eintragen. Anschließend geben Sie 

den Vordruck ausgefüllt bis zum 10.09.2018 in der Personalabteilung ab. Die Preise werden 

dann unter allen erfolgreichen Teilnehmern beim diesjährigen Betriebsfest am 28.09.2018 

verlost. Auch dort nicht anwesende Personen können gewinnen. Bei Rückfragen wenden Sie 

sich gerne an Frau Hypki (Tel. -308). 

».ls besonderer Anreiz winkt in diesem Jahr folgender Hauptpreis, den freundlicherweise di 

BZWK (unser Anbieter für das Aktiv!Zeit!Konto!) gespendet hat: 

Ein Wochenende für 2 Personen (2 ÜN, Freitag bis Sonntag) im 4-Sterne Hotel Regina Maris 
in Norddeich inkl. Begrüßungscocktail, Frühstücksbuffet und 3-Gang-Abendessen. 

Viel Spaß beim Sport! 

Ihr Team „Gesund läuft's rund" 

Gutschein 

für 

ein Wochenende für 2 Personen (Fr bis So} im 

4.sterne Hotel Regina Maris in Norden-Norddeich 

inklusive FnJhslück. Begrüßungscockloil und on ie zwei 

Abenden ein 3-Gong•Menü 

Die glückliche Gewinnerin
mit ihrem Hauptgewinn 


