20-mal in Bewegung -
Fit bleiben und gewinnen

Wer in Bewegung bleibt, hdlt sich fit —
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dabei ist egal, ob man léduft, walkt, schwimmt oder mit dem Rad féhrt!
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Anna-Katharinenstift
Karthaus

Lebensraume for Mensche
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Die DBzwk
unterstijtzt die Akti
tion
des Anna-Katharinenstifts

Karthays
~20-ma l'i“-Bewegung “

Die Sommer-Aktion ,,20-mal-in-Bewegung” des Anna Katharinen-
stift organisiert vom ,gesund-laufts-rund-Team” hatin diesem Jahr

wieder viele Gewinner gezogen.

Mitgemacht haben ungefdhr 60 Prozent der MA, zu gewinnen gab es
ca. 100 Preise. Unter anderem Prasentkorbe, Gutscheine der lokalen
Handler und Kaffee. Viele umliegende Firmen haben zur Unterstiitzung

beigetragen, dafiir unseren herzlichen Dank!

Erste Reihe von links: 1.Preis: Monika Gerding (sie erhielt einen Gutschein iiber eine
HeiRluftballonfahrt von der DBZWK), Frank Wallers (Firma Luttermann, die in Zusam-
menarbeit mit der Firma Franz Ziel ein Stand Up Paddleboard gesponsert haben), Birgit
Nefigmann, Gewinnerin des SUP, Nina Schroer und Anja Dénnebrink (beide vom ,gesund-

ldufts-rund-Team*).
Zweite Reihe von links: Silke Guzikowski (Gewinnerin des iPad 10, bereitgestellt durch
die Firma Stirnberg IT) Julian Schulze Hillert (Personalabteilungsleiter AKST), Martina
Heistermann (Gewinnerin einer Feuerschale der Werkstdtten Karthaus), Franz Josef
Schulze Hillert (Gewinner einer FitBIT, die Firma Wietholt zur Verfiigung gestellt hat),
Anja Thiiner (Gewinnerin einer GoPro der Firma Enseling), Jorg Oelerich (Firma Wietholt),

Markus Enseling (Firma Enseling).
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